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Hello, 
Please find attached the weekly news update for this week.  For your convenience this will be posted for you to view in  the next few days at the 

following link: http://www.1id.army.mil/DocumentList.aspx?lib=1ID_FRG_Updates.   Hope everyone has a wonderful and enjoyable weekend!

Upcoming Events and information to pass along to our Soldiers and Families:

HASFR ‐ HASFR is accepting grant applications for their 2012 Spring Disbursement. Email hasfrevents@hotmail.com for an application or see attachment atHASFR  HASFR is accepting grant applications for their 2012 Spring Disbursement.  Email hasfrevents@hotmail.com for an application or see attachment at 
the end of News Update (Flyer section).  *Deadline to apply is 29 February, 2012.

Running Technique Clinic – Do you want to learn to run more efficiently and with less strain on your back and knees? Do you need to run faster for your 
next APFT or race? Are your lungs on fire when you run uphill? Do your joints hurt when you run downhill? This 90 minute clinic will teach you how to 
position your body and foot strike to maximize your momentum and reduce your injuries. The clinics will be scheduled a few times a month at King Field 
House and Long Gym. There are only 4‐5 minutes of running during the clinic for gait analysis so the clinic is fine for brand new runners. Clinics can also be 
scheduled for groups (unit PT, FRGs, etc) by contacting Angi. The clinic costs $15 per person and includes instructional handouts. Please come dressed in 
running clothes to start the clinic indoors and then move outside for the gait analysis and uphill and downhill running section. If possible, please sign‐up 
and pay in advance with Vincent Spencer (Fitness Coordinator) upstairs in the Functional Fitness Area at King Field House.  For questions, please contact the 
instructor, Angi Buckley at 785‐375‐4490 or  angibuckley@yahoo.com

OCSC‐ For Your Eyes Only!  The Fort Riley OCSC is hosting Casino Royale!  Whether your favorite 007 is Daniel Craig, Sean Connery, Timothy Dalton, Roger 
Moore or Pierce Brosnan, this annual event is the place to be on March 2.  Spend your evening at their casino tables trying your hand at black jack, poker or 
craps and then raise your bidding paddle high at the live auction.  All the proceeds from the event go towards their philanthropic mission and are donated 
through their spring Community Assistance disbursements.  They’ve given $90,000 to the Fort Riley community in the last six years and this is one of their 
major fundraisers.  The cost is only $15 and includes dinner and a drink ticket.   You can get your tickets NOW and secure your seat at the tables.  Make 
reservations at an OCSC event or by emailing reservations@fortrileyocsc com deadline for registration is February 28th Visit their websitereservations at an OCSC event or by emailing reservations@fortrileyocsc.com deadline for registration is February 28 .  Visit their website 
www.fortrileyocsc.com/events/basket‐auction for all the details.  

ESC‐ The Enlisted Spouses Club is hosting a Mardi Gras Wine and Cheese event on Friday, March 24th from 6:00pm to 10:00pm at the Junction City 
National Guard Armory 900 Airport Rd. We will have live music, a homemade mask contest, prizes, wine and cheese. We will be collecting travel size 
toiletries for the Open Door Shelter If you would like to enter your creation into the contest please bring a $5 entry fee which will be given to charity Freetoiletries for the Open Door Shelter If you would like to enter your creation into the contest, please bring a $5 entry fee which will be given to charity.  Free 
childcare is available. Children must be registered with the ASYMCA in Junction City.  For more information on the club and events check us out on 
Facebook under Fort Riley Enlisted Spouses Club. Please RSVP for childcare as soon as possible to escpresident@hotmail.com
<mailto:escpresident@hotmail.com>   or via the website at http://fortrileyesc.web.officelive.com
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K State Research and Extension Office‐ Please check out the flyers for the upcoming events that K State Research and Extension Office will beK State Research and Extension Office‐ Please check out the flyers for the  upcoming events that  K State Research and Extension  Office will be 
sponsoring.

USO – Deploying soon?  Donate your excess items to the USO.  Don’t throw it away, donate it.  USO Fort Riley is taking the following items at the USO 
center and all donations are tax‐deductible:
‐Cell phones, PDA’s, GPS, digital music players (working and non‐working)             ‐ DVDs, Blue‐Ray discs; players
Video games and video gaming systems/accessories cameras e readers laptops (working and non working)‐Video games and video gaming systems/accessories ‐ cameras, e‐readers, laptops (working and non‐working) 
‐Coffee makers, toasters, etc. ‐ office supplies (pens, notebooks, etc)
‐Cleaning supplies ‐ sheets, blankets
‐Dishes, silverware ‐ Books
‐Unopened/non‐expired canned/boxed/ packaged foods 

ili h d h ili h d i d i d f i h S h l d h d l k f i f d h bResilient Youth Academy ‐ The Resilient Youth Academy is designed for High School aged youth to develop a network of informed teens that are better 
prepared and motivated to respond positively to adversity and successfully overcome the challenges faced by today’s military family. The Resilient Youth 
Academy is designed to help youth minimize the negative impact of deployments within their family, thereby providing the capabilities to establish 
themselves as positive role models for others. Youth will be able to continue in their role as peer models and mentors within their communities 
regardless of military affiliation or location.  The next academy will be held Friday, 9 March , 2012 from 9:00am – 3:00pm at Building 7285 (Resiliency 
Center, next to Custer Pool) Normandy Dr.   Students will receive learning hours for their attendance.  For more information contact Eric Childs at (785) 
239‐1648 or check out the attached flyer.

IACH – Check out the  update ER Brochure it is in the flyer section.   

Manhattan MRC‐ The monthly Military Relations Luncheon is on March 7th at the Manhattan Country Club at 11:00am.  They will have a Wounded 
Warrior from Tempered Steel in Atchinson, KS come and speak  about his journey.  Please make time in your schedule to come and hear this wonderful 
presentation.  To RSVP: call the Chamber of Commerce at 785‐776‐8829 or register online under Upcoming Events at www.manhattan.org under the 
MRC Luncheon.  Reservations can no longer be made through Whitney as she is no longer with the Manhattan Chamber office.

Make sure to check out all the flyers for any upcoming events that may not be listed…….

FOR THOSE INTERESTED IN SUBMITTING INFORMATION FOR YOUR ORGANIZATION TO THE WEEKLY NEWS UPDATE, PLEASE SUBMIT BY March 5, 

2012 FOR THE NEXT WEEKLY NEWS UPDATE.  SUBMISSIONS NEED TO BE SENT TO stacie.dumas@us.army.mil. 
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